Stadt Winterthur NEX

Alter und Pflege

Kreative
Hande ge-

Den Bewohnenden der Alterszentren werden allerlei Aktivitdten angebo-
ten. Zum Beispiel jeden Donnerstag, von 10.00 — 11.15 h leitet unsere
Aktivierungsfachfrau die

Gruppe «Werken & Gestalten»

fur interessierte Bewohnende im Alterszentrum Adlergarten. Hier wird
nach Herzenslust gestrickt oder je nach Vorliebe und Fertigkeit eine in-
dividuelle Handarbeit aufgenommen.

Sind Sie auch gerne kreativ? Und hatten Sie Freude daran, Ihre Kreati-
vitat mit anderen Menschen zu teilen und sie bei ihren Arbeiten zu un-
terstitzen? Wenn Sie geduldig sind und Freude am Umgang mit alteren
Menschen haben, dann freut sich unsere Aktivierungsfachfrau auf lhre
Unterstutzung.

Natirlich werden Sie in Ihr Aufgabengebiet eingefuhrt, kompetent be-
gleitet und kommen auch in den Genuss unserer Wertschéatzungsange-
bote (Weiterbildung, Anlasse fur Freiwillige usw.). Ich freue mich auf
Ihre Kontaktnahme.

Sandra Eberhart, Verantwortliche Freiwilligenarbeit, Alter und Pflege
Tel. 052 267 42 22 oder sandra.eberhart@win.ch
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